Helm zum Schutz des Kopfs vor herabfal- |
lenden Gegenstanden sowie vor der Sonne
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_ Sonnenbrille mit UV-Schutz fiir die Augen,

i‘. i i
Kennzeichnung DIN EN 172 und DIN EN 166
fuir betriebliche Verwendung

Nackenschutz und Stirnblende
fuir Gesicht, Ohren und Nacken

Kiihlweste oder Kiihlarmb@nder
zum Kiihlen des Korpers

Langdrmelige UV-Schutzkleidung
fiir Oberkdrper und Arme
B Fiir die Beine: lange Hose
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GUT GERUSTET FUR DEN SOMMER

Im Friihling und im Sommer sind Beschaftigte, die im Freien arbeiten, einer doppelten Belastung ausgesetzt: zum
einen der natiirlichen UV-Strahlung durch die Sonne, welche Haut und Augen schddigen und weifien Hautkrebs
auslosen kann.Zum anderen durch die Hitze, die in Verbindung mit anstrengendem Arbeiten den Kérper tiberlasten,

zu Organschdden und einem Kreislaufzusammenbruch fiihren kann. In unserer Infografik zeigen wir, wie Sie lhre
Beschdftigten mit derrichtigen Ausriistung und weiteren MaRnahmen vor UV-Strahlung und Hitze schiitzen kénnen.
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Berufsgenossenschaft
der Bauwirtschaft

Zelt fiir Verschattung von
Arbeits- oder Pausenbereichen

-

Arbeitszeit im Freien
in die friihen Morgen- und
Abendstunden verschieben

Arbeiten in
Innenrdume verlagern

Ventilator oder Klimagerat
fur Luftbewegung und
Abkiihlung (etwa im Bauwagen)
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Getranke fiir Fliissigkeits- und
Kithlhaushalt des Korpers

Weiterfithrende Informationen: Das Plakat als Download gibt's hier:
www.bgbau.de/uv-schutz https://bgbauaktuell.bgbau.de/
www.bgbau.de/hitze schutz-sonne-hitze


http://www.bgbau.de/uv-schutz
http://www.bgbau.de/hitze
https://bgbauaktuell.bgbau.de/schutz-sonne-hitze

	Gut gerüstet für den Sommer



